FORME, LUXE ET VOLUPTE

Chez Weliness, on n'a pas le sentiment de pousser la porte d'une
salle de gym. L'endroit est luxueux et cosy. La maitresse des lieux
a renvente le concept des clubs de remise en forme et vous re-
oit dans un vaste appartement haussmannien de plus de
500 métres carrés.

® Coté forme o seul. I

dez-vous, et c'est sous I'eeil averti de 'un des dix coachs que se
deroute la séance. Résultat : un
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besons par une diététicienne. Dans le cas contraire, vous aurez
toujours la possibilité de vous faire servir un café ou un thé.

@ Cété discrétion : pour ceux Qui veulent passer inapergus, une
sallo, avec entrdo privative, est a disposition. lis y retrouvent tous.
les appareils avec un vestiaire et, bien si, leur coach. NN
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sereine, sans trop de monde. On y retrouve les derniéres créa-
tions en matiére de rem'se en forme : Huber, une plate-forme qui
travaille I'équiiore postural; une plaque vibrante pour se muscler
sans effort; des ballons pour des séances de Pilates au sol; mais.
auss), bien si, des rameurs, des vélos, Ges tapis de course.

® Coté bien-étre - & vous de choisirentre le Path Finder, un cais-
son de relaxation venu de Singapour et qui vous fait fiotter dans

1 une invent &

consiste & se faire masser habillé (protégé par une membrane
étanche) pendant une quinzaine de minutes par dix jets d'eau; le
Siim Fit, une technique italienne qui combine infrarouge court et
séance de cardio-training pour vous faire fondre. EY, si vous avez
une ame plus classique, vous pourrez vous contenter des difé-
rents massages - thai, shiatsu

@ Cote détente . un « lounge « aux tables espacées et 4 la déco-
ration d'inspiration asiatique vous attend pour un déjeuner diété-
tique, commandé la veille. Les menus sont élaborés selon vos

1000 € (activités on sus).




