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Wellness Attitude : VIP et bien

Un vrai club privé chic mais pas snob et une
périence de high-tech therapy qui vous rap-

pellera votre appartement avec quelques

appareils de gym 2 la place des meubles.

okco. Lounge et zen, avec un espace taillé

dans un appartement haussmanien lumi

neux, doté de plafonds hauts, cheminées et

belles moulures.

wise en scéne. Philippe Roux (architecte) et

Jennifer Dziad (designer).

LEspace. 500 m* découpés en six espaces.

A TasLE. Plateaux appétissants signés Makyann

(env. 22 €). L'option diététique est taillée sur

mesure par le nutritionniste maison

AMBIANCE MUSICALE. Aussi cool qu'une compil

de Claude Challe

LE MATERIEL. La toute nouvelle génération du

matériel de remise en forme (TechnoGym)

avec des appareils trés ludiques en exclu a

Paris (Aquamassage, Slim Fit, Huber, Alice)

Gentleman gym

VESTIAIRES. Spaciew legeres
petits coussins et grands placards boisés.
LE DETAIL QUI TUE. Les de télé
branchées sur le tapis de course.

BILAN FORME. 90 minutes d'une analyse trés

avec vasques

2 chaine

poussée de vos besoins correctifs réalisée 3
I'aide d'appareils tels que le Postural et le
Huber (kinés) et programme sur mesure.
NUMERUS CLAUSUS. 400 membres
encaDRemen, Trois femmes, six hommes
emmenés par Eric Leboisne, coach vedette de
I'Assemblée nationale.

MOMENT PREFERE. Le caisson de relaxation
PathFinder et I'immersion dans une eau sali-

ne & 34,8°C ; vous étes en état d'apesanteur
avec images vidéo et musique relaxante.
Détente maximale (8o €/heure).

LA VRAIE INNOVATION. La salle VIP ol vous pou.
oach (si

tes complexé ou si vous vous appelez

vez vous entrainer seul avec votre

Le Wellness Attitude

L€ 6ADGET. Le sauna 3 infrarouges
qui éliminerait plus de toxines et de g
Woraires. 8h-22h (9h3o-19h pour les soins)
Attention ! Il faut réserver ses heures de
cours 2 l'avance.

WEURES CREUSES. 14h30 - 16h.

TRES BON PLAN. Si la salle VIP est libre, vous
pouvez, si vous avez de bons rapports avec

la directrice, faire votre cardio seul dans

cette salle.

WHO'S WHO. Jean-Marie Bigard,

Carole Rousseau.

PROFIL. Si vous avez la phobie du sport, si vous
étes un peu feignant, un peu timide, si vous
cherchez un lieu rassurant, si vous n'avez pas
envie de vous faire piquer vos haltéres.
comsiEN 2 Abonnement 1 150 € (droit

d'entrée 150 €), puis 75 €/heure de coaching
obligatoire.

007 Wellness Attitude :  bis-11, rue
Roquépine, Paris VIII, tél. o1 40 17 12 22.



